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INTRODUCAO: O aleitamento materno é um método de sobrevivéncia para o recém-
nascido, alimento ideal para o lactente, rico em nutrientes que atende as necessidades
nutricionais, imunolégicas e psicologicas para o desenvolvimento ao decorrer de seu primeiro
ano de vida. Sdo inimeros beneficios que a pratica do aleitamento materno oferece tanto para
o crescimento e desenvolvimento do lactente, como para mae, crianga e familia, do ponto de
vista bioldgico e psicossocial. O profissional de saide deve identificar durante a consulta os
conhecimentos, para promover educacdo em saude. OBJETIVO: Enfatizar a importancia do
aleitamento materno como meio de protecdo do recém-nascido. METODO: O presente
estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo realizado no més de
Maio de 2019. A selecdo se deu a partir andlise banco de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF). Para tanto, utilizaram-se os descritores: Aleitamento
Materno, Atencdo Priméria a Saude e Promoc¢do da Saude, que foram cruzados com o
operador booleano And. Ao se iniciar a pesquisa, foram encontrados 289 resultados, 0s
critérios de inclusdo: disponiveis na integra; idioma portugués; documento do tipo artigo,
publicados nos anos de 2015 a 2019, obtendo 15 resultados. Como critérios de excluséo:
duplicatas, artigos que ndo contemplassem a tematica proposta e ndo estivessem disponiveis
gratuitamente, obtendo 5 artigos que foram utilizados como base para construgdo do presente
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O aleitamento materno proporciona indmeros
beneficios, além de nutrir a crianca é responsavel por promover um meio de protecdo contra
doencas, fornece nutrientes essenciais ao crescimento e desenvolvimento do lactente e garante
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maior aproximacdo na relacdo mée-filho. Todavia, o que se percebe é que as mulheres ndo
realizam mais essa pratica com tanta frequéncia, devido a interferéncias familiares, sociais e
psicoldgicas. E necessario que o enfermeiro busque formas de interagir durante a consulta e
promova medidas educativas, informando a importancia dessa pratica de forma que minimize
as barreiras existentes no ciclo familiar e social de mulher. CONSIDERACOES FINAIS: O
aconselhamento dos profissionais de saude é de suma importancia, € no momento da consulta
que séo relatados os beneficios e as duvidas sdo sanadas. Ainda é predominante a resisténcia
diante a algumas orientacdes, por serem constantemente influenciadas por conhecimentos
empiricos por parte da familia, amigos ou por questbes religiosas, tornando desafiador a
atuacdo da enfermagem.
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